
 مراقبتهاي اولیه نوزاد بلافاصله بعد از تولد انجام

شود و در چند ساعت اول نیز پزشک، نوزاد را به طور می

هاي بعدي بر اساس نظر کند. زمان ملاقاتکامل معاینه می

شود.پزشک تعیین می

یک ماهگی است حدود از هنگام تولد تا  زمان نوزادي

ظر رفتاري و جسمی با و در این مدت نوزاد، خود را از ن

دهد. محیط خارج از رحم تطبیق می

براي شما مادر  دانستن نکات زیردر این دوران 

ضروري است: عزیز

نوزاد تیره و قیري شکل است و ممکن  اولین مدفوع

روز ادامه داشته باشد. بعد از آن بر حسب  3تا 2است 

شود که این حالت میشل تعداد دفعات تغذیه، مدفوع

شود.اسهال تلقی نمی

بیرون از پوشک  ،تمیز و خشک نوزاد لازم است نافبند

ناف با مدفوع در صورت آلوده شدن بندیا کهنه قرار گیرد. 

بلافاصله خـوب خشـک   یا ادرار آنرا با آب و صابون شسته و

.کنید

نـاف  دیگر بر روي بندي از به کار بردن الکل یا هر ماده

ناف خشـک  دهفته بن 2تا  1معمولاً پس از خودداري کنید. 

نـاف، خـروج   افتد. بعد از افتادن بندمیخود شده و خودبه

خون و یا ترشح غیرچرکی و کـم، طبیعـی  یک یا دو قطره 

پزشکبه استلازم  نیفتد، هفته 3تا ناف بنداست. اگر   

د.نیمراجعه ک  

 متخصص را  نظرنوزاد بهتر است يختنهزماندر مورد

اقدام نمایید.جویا شوید تا در زمان مناسب 

بعضی از نوزادان به طور طبیعی بزرگتر از حالت  نپستا

یابد. از مکیدن و خود بهبود میبه عادي است که خود 

ماساژ دادن آن جداً خودداري کنید.

 ناشی از ادرار و مدفوع،  جلوگیري از سوختگیبراي

(از سمت تناسلی را با آبي پاها و ناحیهپس از هر بار دفع، 

شسته و کاملاً خشک نمایید. بهتر است این  جلو به عقب)

نواحی گاهی در معرض هوا قرار گیرد. در صورت ایجاد 

زنگ) یا وددروي (اکسیتوانید از پماد اکسیدسوختگی می

کالاندولا استفاده کنید.

تـر اسـت بـه    قبل از افتادن بنـدناف به شستن بدن نوزاد

انجـام   نرم و تمیز و با آب و صـابون ي کمک اسفنج یا پنبه

، بعد از افتادن بندناف شودخوبی خشک و  با حوله به شده 

توان در لگن یا وان مخصوص شستشو داد، قبل مینوزاد را 

از استحمام حرارت آب لگـن را بـا آرنـج خـود آزمـایش      

کنید.

ـ اي دوهفته  وزاد کـافی اسـت.   بار حمام کردن بـراي ن

بهتر است براي شسـتن بـدن از صـابون گلسـیرین بچـه یـا       

شامپوهاي مخصوص بچه استفاده گردد.

باید طوري باشد که والدین  حرارت اتاق نوزاددرجه

درجه  25(حدود با لباس منزل احساس راحتی کنند

گراد). در این حالت لباس نوزاد باید سبک و راحت سانتی

داد آن یک عدد بیشتر از والدین باشد. از قرار باشد و تع

دادن نوزاد در مجاورت بخاري و شوفاژ و یا در معرض 

هواي سرد خودداري کنید.

و فواصل تغذیـه بایـد    میزان و طول مدت شیر خوردن

( نـه طبـق برنامـه    مطابق با میل و دلخـواه شـیرخوار باشـد   

زمانبندي شده) و فقط مکیدنهاي مکرر سبب افـزایش شـیر   

شود.مادر می

کند و پس کفایت میبه تنهایی یشیر مادر تا شش ماهگ

بهداشتی درمانیکز امرمراقبین یا  پزشکنظر   باآن از

شد. تغذیه کمکی شروع خواهد

 بهتـر  نـوزادي  يتشخیص درست و به موقـع زرد براي ،

است به نوزاد لباس سفید بپوشانید و رنگ پوست وي را در 

اتاقی با نور کـافی و ترجیحـاً نـور روز و از پشـت پنجـره      

بررسی نمایید.

  بعــد از تولــد زرد   3الــی 2اغلــب نــوزادان از روز

ــی ــوندم ــوزاد در   ش ــدت زردي ن ــین ش ــت تعی ــذا جه ل

مایید. مراجعه ناطفال تعیین شده به پزشک  هايتاریخ
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 ترخیصهنگام بیمارستاندر  ،دي اولیه نوزاهاواکسن

 یماهگ2پایان واکسیناسیون از ي شود و ادامهتزریق می

شود.شروع می

3 روز بعد از زایمان جهت انجام تست غربالگري5الی 

روزگی جهت انجام  45الی  30روزگی و 15الی 14و

ی درمانی مراجعه کنید.مراقبت کودك به مرکز بهداشت

جدول واکسیناسیون کودك

نوع واکسنسن

فلج اطفال -هپاتیت ب  -ب ث ژ بدو تولد

فلج اطفال -)گانه پنجپنتاوالان (ماهگی 2

فلج اطفال -)گانه پنتاوالان (پنجماهگی 4

فلج اطفال  -)گانه پنتاوالان (پنجماهگی 6

MMRماهگی 12

فلج اطفال -MMR-سه گانه ماهگی 18

فلج اطفال  -سه گانه سالگی6

قطره ،تولدهفتم الیپنجم روزک از طبق نظر پزش

به شیرخوار بدهید.را » د«و » آ«ویتامین

 یا همزمان با شروع غذاهاي  ماهگی6با نظر پزشک از

ی به شیرخوار بدهید. در نوزادانرا آهن  يکمکی قطره

ند، شروع قطره زودتر است.اکه با وزن کم بدنیا آمده

هر یک از علائم زیر در نوزاد، سریعاً  يدر صورت مشاهده

:به پزشک یا مراکز بهداشتی درمانی مراجعه کنید

 ساعت اول تولد   24زردي در

               

یا سرد شدن اندامها و بدن نوزاد گرم

سینه    يتو کشیده شدن قفسه

    تشنج

 شدید یا کبودي        رنگ پریدگی

حالی  تحرك کمتر از معمول و بی

                             استفراغ مکرر شیر

عدم دفع مدفوع و ادرار در روزهاي اول

قراري و تحریک پذیري                     بی

وجود جوشهاي چرکی در پوست

ناله کردن

ترشحات چرکی ناف یا قرمزي اطراف ناف

 قرمزي اطراف چشم، خروج ترشحات چرکی و تورم

پلکها

خوب شیر نخوردن

جهت دسترسی به مطالب آموزش سلامت و دانلود 

هاي آموزش به بیمار پمفلت

http:// ziaeian.ir  و یا

http://help. tums. ac. ir
جهت ارائه پیشنهاد و انتقاد  

Ziaeian@tums.ac.ir
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